STANDARDY OCHRONY - INFORMACJA DLA DZIECI I MEODZIEZY

. Zadawaj pytania naszym lekarzom, chetnie wyjasnia Ci jakie badania
sa wykonywane i dlaczego. Jesli czegos nie zrozumiates, powiedZ o tym
lekarzowi - postara sie jasniej wytlumaczy¢ badanie czy leczenie.

. Przy kazdym badaniu czy wizycie bedzie obecny Twdj rodzic lub
opiekun. Jesli nie zgadzasz na jego obecnos¢ powiedz o tym lekarzowi.
Razem ustalicie zasady wykonywania badania.

. Jesli ukonczytas/ukonczytes 16 lat masz prawo do wspoédtdecydowania o
swoim leczeniu/udzielanych Ci $wiadczeniach oraz uzyskiwania
pelnych informacji w tym zakresie. Jesli nie osiagnetas/osiagnates
jeszcze tego wieku - gdy tylko bedzie to mozliwie - uwzglednimy Twoja
opinie w leczeniu czy badaniu.

. Pewne badania moga by¢ nieprzyjemne - dotozymy wszelkich staran,
abys mimo to czuta/czut sie jak najlepiej. Jesli konieczna jest przerwa
lub masz inne potrzeby - powiedz o tym lekarzowi prowadzacemu
badanie czy leczenie.

. Lekarz moze Cie dotknaé¢ tylko w zwiazku z badaniem czy leczeniem.
Jesli potrzebujesz, aby lekarz Cie uspokoil, wziagt za reke - powiedz mu
o tym.

. Przy pewnych badaniach konieczne jest rozebranie sie - lekarz wyjasni
Ci doktadnie dlaczego jest to konieczne i ktére ubrania nalezy
$ciggnaé. Przy badaniu bedzie obecny Twdj rodzic/opiekun. Jesli mimo
to badanie przebiega w sposob, ktory wzbudzit u Ciebie obawe,
dyskomfort od razu powiedz o tym innemu lekarzowi lub
rodzicowi/opiekunowi.

. W zadnym wypadku lekarzowi nie wolno na Ciebie krzycze¢ czy
stosowaé przemocy, jesli taka sytuacja miala miejsce powiedz o tym
innemu lekarzowi lub rodzicowi czy opiekunowi.

. Jesli jakies zachowanie lekarza sprawito ze poczutas/poczules sie Zle,

bates sie, miates watpliwosci co do tego czy zachowanie lekarza byto



wlasciwe - od razu powiedzZ o tym innemu lekarzowi lub rodzicowi czy
opiekunowi, opowiedz o tym co sie stato, nawet jesli nie do konca
rozumiesz te sytuacje.

9. Jesli lekarz zauwazy, ze potrzebujesz pomocy, takze tej nie dotyczacej
leczenia czy badania, od razu zareaguje i wyjasni Ci jakie dziatania i
przez kogo zostana podjete w Twojej obronie. Jesli Ty potrzebujesz
takiej pomocy, np. ktos Cie krzywdzi - nie bdj sie powiedzie¢ o tym
lekarzowi - nie pozostawi Cie samej/samego.

10. Nie wstydz sie, nie wahaj tylko zgtos lekarzowi swoje potrzeby -

Twoje dobro i bezpieczenstwo sa najwazniejsze.

Jesli potrzebujesz pomocy zawsze mozesz zwrocic sie do Pani ....pokdj nr ...,
ktéra w naszym osrodku ma szczegdlny obowiazek dbania o dobro dzieci i

mtodziezy.



